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  25/0عوامل محیطی                25/0 عوامل وراثتی

 

رشد تاثیر میگذارند. عوامل محیطی عواملی هستند که در بیرون از فرد وجود دارند و برنحوه ی بروزتغییرات در جنبه های مختلف  

یا            

لد ظاهر میشود و بعضی دیگر با گذشت زمان عوامل وراثتی صفاتی که از قبل در فرد وجود دارند که برخی از این صفات از بدو تو

نمره خواهد داشت( 1)هر کدام از عوامل بالا را که به دلخواه شرح دهد        طبق یک برنامه طبیعی انجام میگیرد  
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اگر موضوع مورد توجه به لحاظ معنایی شرایط متنوع  و جذابی داشته باشد عادت را از بین میبرد و در نتیجه باعث ایجاد تمرکز  

 میشود.
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اده  باشد.اثر حل مسئله به اصول و قوانینی دست پیدا کنیم که در موقعیت های دیگر هم قابل استفچون ممکن است در  1  
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تجربه ی گذشته : برتوانایی ما در حل مسئله تاثیر میگذارد کسی که روش های حل مسئله را میداند در موقیعت های جدید از - 1

 نوع نگاه به مسئله : زمانی که به مسئله از زوایای دیگر  نگاه کنیم باعث میشود فرد در حافظه -2     5/0  آنها استفاده میکند

     5/0   مرتبط با ان نگاه را به خاطر آورد و اقدامات احتمالی فرد برای حل مسئله تحت الشعاع آن نگاه خاص خواهد بود اطلاعات

وقتی که سماجت برحل مسئله برای مدت زمانی نادیده گرفته میشود ص :فتن حل مسئله برای مدت زمانی خانادیده گر -3. 

5/0عواملی که مانع حل آن مسئله هستند فراموش میشود  
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وفرد بر اساس احساسات خود عمل میکند زمانی که ملاک تصمیم گیری عواطف و هیجانات زودگذر است 1  
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مثلا دانش آموزی که هم به رشته تجربی و هم انسانی علاقمند  5/0  فرد بین دو هدف خواستنی مجبور به انتخاب استزمانی که 

.5/0است و باید به ناچار یکی را انتخاب کند  
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ناختی میگویند زمانی که رفتار فرد با باور های او هماهنگ نباشد و فرد دچار ناهماهنگی ذهنی شود به آن نا هماهنگی ش 1  
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زمانی که فرد باور میکند که ناتوان است و کنترلی بر محیط خود ندارد  و برای تغییر دادن شرایط  25/0درماندگی آموخته شده  

75/0 دنمیتواند کاری انجام ده  
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 روش های درست اسناددهی  
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 مقابله هایی که به حل مسئله وبرطرف کردن عامل فشار آور وبه حداقل رساندن ویا تحمل فشار روانی می انجامد

 )ذکر هر مورد 0/25(
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 نیاز برای دوباره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی 1
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