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 گزینه مناسب را انتخاب نمایيد.  :ای  گزینه  چهار  سوالات 
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2.5 

 

 نمره( 0.5)   سلامتی انسان آسيب می زند. سر و صدای زیاد عملکرد حافظه را ضعيف می کند.  استرس های زیاد در زندگی به    الف( 

 

 نمره( 0.5)    فرد بهتر درباره مسائل اخلاقی و دینی قضاوت کند و واکنش دقيق تری نشان دهد.ب( 

 

 نمره( 0.5)  از دست دادن محرک هدف ج(  

 

 نمره( 0.5)  د(گذشت زمان 

 

 
 
 
 
4 

ساله و پيش دبستانی است. اینگونه کودکان تحت تاثير ویژگی ظاهری قرار می گيرند یعنی رنگ و... پردازش ادراکی را برتر    5سارا   1

پردازش مفهومی قرار می گيرند. لذا تصميم گيری    – ساله و نوجوان است ، نوجوانان تحت تاثير کيفيت   17می دانند، اما سپيده  

سپيده از تصميم گيری سارا کارامد تر است، زیرا حل مسئله و تصميم گيری مبتنی بر پردازش مفهومی کارامد تر از تصميم گيری  

 مبتنی بر پردازش ادراکی است.  
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هر چند رشد درک اخلاقی به شکل گيری سایر عناصر شناخت وابسته است اما در بسياری از موارد صرف داشتن شناخت به اخلاق   1

 ها فرد تبدیل شود.   رها و ارزش منجر نمی شود زیرا شناخت باید به عقاید و باو 
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 در شکل الف با اینکه طول دو خط وسط برابر است خط بالایی را بلندتر   1.5

 ادراک می کنيم همين طور در شکل ب با دو خط هم اندازه مواجه هستيم  

 واگرا و دیگری هم گرا است معمولا  یکی از این خطوط دارای پيکان  

 ن خط واگرا را بلند تر ادراک می کنند. ا آزمایش شوندگ 

 

 

 نمره(   0.5) نمره( دارد و توضيح هم    0.5ترسيم هر شکل )   توجه: 
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ن و نام خانوادگيتان را به زبان آوردید ( برخی  ن خاطرات عمر شما)نا برخی مربوط به اولي زمان ذخيره سازی اطلاعات متفاوت است   1

به ساعات پيش بر می گردد) عصر دیروز مشغول  و بعضی  دیگر به چند سال گذشته ) بهترین دوست دوران دبستان شما کيست( 

 . می توان خاطرات را درجه بندی کرد  ، این بر اساس زمان ذخيره سازی بر . بنا مطالعه چه کتابی بودید( 
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انگليسی مشکل دارد باید برای حل آن    آموزی که در یادگيری درس زبان   دانش   حل مناسب برای حل مسئله:   کارگيری راه   به .  2 2

   .رد خرد و راه دیگر نيز تمرین مکرر است حل ُ ها مطالعة خ   ین راه ا   های مناسبی را در پيش بگيرد. یکی از   حل   مشکل راه 

 نمره( 0.5)  

روشنی برای فهم موقعيت داشته باشيم.    شود تا مالک   شده را ارزیابی کرد. این کار باعث می  حل انتخاب   باید راه  حل:   ارزیابی راه  3

آموز باید نمرات درسش را بعد و قبل از اجرای روش مطالعه جدید مقایسه    دانش   در مثال مربوط به مشکل یادگيری زبان انگليسی، 

 نمره( 0.5)    .کند 

  را به خوبی حل می   حل است. افرادی که مسائل   ح راه لا اص   دیگر و مهم در حل مسئله، بازبينی و  قدمحل:   ح راه لا بازبينی و اص  4

 نمره( 0.5)    . ح کنندلا اص   های قبلی را بهبود بخشند و یا  روش   کنند، دوست دارند

جدید نتوانست در درس زبان انگليسی پيشرفت کند، باید    کارگيری روش مطالعه   کسی که با به  :های جایگزین   حل   انتخاب راه .   5

  مثال ممکن است به این راه حل برسد که پيشرفت نکردن او در این درس به دليل تسلط   های جایگزین فکر کند؛  حل   به راه

 نمره( 0.5)   . نداشتن او بر پيشنيازهای درس بوده است 
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دارد همزمان با    . از طرفی تمایلو خانواده هم از او حمایت می نماید   مند است   کامبيز به ادامه تحصيل در رشتة روانشناسی عالقه - 1.5

حسابداری تمام وقت است و در نتيجه کامبيز باید    ادامه تحصيل، یک دورة آموزشی حسابداری را نيز طی کند. کارورزی در دورة

  « تعارض » کامبيز دچار     در این مثال  .انتخاب کند. وی تردید دارد کداميک را برگزیند  یکی از دو موضوع دوست داشتنی خود را 

برای انتخاب دو موضوع جذاب و خواستنی ً است. به این نوع تعارض    شده است. تعارض وی ناشی از ناتوانی در تصميمگيری 

 نمره( 0.5)    .گویند  «گرایش ـ گرایش  تعارض » حا  لا اصط 

زیادی دارد. او در آزمون سراسری در دانشگاه یک شهر    قه لا التحصيل شده است. وی به مهندسی برق ع   آرش در رشته ریاضی فارغ - 

در رشته برق، دوری از خانواده است. به    پذیرفته شده است. شرط ضروری برای ادامه تحصيل   اش   ه لاق دوردست در رشته مورد ع 

گيری آرش، با    موقعيت تصميم .خير، دچار سردرگمی شده است   وی در تصميم به اینکه به آن شهر دوردست برود یا  همين دليل 
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  تعارض » حا  لا مواجه است. به این نوع تعارض اصط  ( دوری از خانواده )    ً و ناخواستنی   (قه لا رشته مورد ع ) تعارض بين دو امر خواستنی  

   نمره( 0.5)    .گویند  « اجتناب   گرایش

 

هی قبول شده که آنها را  علی از طرف خانواده تحت فشار بوده و ماندن در محيط خانواده را دوست ندارد از طرفی رشته و دانشگا  -

گزینه،   است. در این حالت هر دو   « اجتناب ـ اجتناب  « تعارض ایجاد شده از نوعرا را انتخاب کند.    هم نمی پسندد اما حال باید یک

 نمره( 0.5)   .نامطلوب و ناخواستنی است و فرد مجبور به انتخاب یکی از آنهاست 

 
 نمره( 0.5)  ناهماهنگی شناختی  1

که دانش  تجربه ای  مثلا فردی بداند که سيگار کشيدن سبب ایجاد سرطان ریه می شود و باز هم به کشيدن سيگار ادامه دهد ) هر  

 نمره( 0.5)   ا این اصطلاح باشد(. مرتبط بداشته باشد و    آموز 
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 )کنترل  ادراک (بکاهد خود  ورنج  درد  باشدوازميزان  داشته  کنترل  خودراتحت  اطراف  محيط  تواند  می  که  کند  فکرمی چون  1
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 متقابلا  .تاثيردارد  قلبی  ناراحتی درایجاد  کار وهيجانات فشارروانی مثلا  گذارند  تاثيرمی جسمانی ط برشرای  روانی  وفشارهای  ل ئ مسا  1.5

 یا عصبانی  زود   فرد که  شود  می موجب  خونی کم یا دیابت  بيماری  مثلا .شود  می روانی  مشکلات  بروز  باعث   جسمانی های بيماری 

 نمره( 1)    ).است جسمانی  بيماری  پيامدیک  وگاهی است  جسمانی بيماری   ایجاد عامل گاهی  روانی  ل ئ مسا( .شود   غمگين 

 

دانش اموز باید مطابق با   توجه: را ایجاد نموده و بر روان و جسم اثر گذار است )   جدیدزندگی  باشرایط  سازگارشدن  دوباره  نيازبرای 

 نمره( 0.5)  توضيحاتش این امر را تبيين نماید( 
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بارم  جمع  20  
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