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 .یمالف( وقتی به بررسی علل گرایش بیشتر دانش آموزان به رشته تجربی می پردازیم، یک مسئله را توصیف کرده ا

 صحیح          غلط

 .   صحیح           غلطنخواهیم داشتاگر به موضوعی علاقه نداشته باشیم ، رمزگردانی راحتی ب( 

 ج( برای بهبود راه حل های قبلی و استفاده از راه حل های جدید از تجربیات گذشته استفاده می کنیم. 

 صحیح            غلط

 عملیاتی نام دارد.        صحیح           غلطد( تعریف عینی و  دقیق متغیر در روش علمی، تعریف 

 ه( فرد در مقابله ناسازگارانه به منظور کاهش فشار روانی، به رفتارهای مخرب و مضر روانی روی می آو رد.

 صحیح         غلط

 می گویند.       صحیح               غلطاثر نهفتگی و( به اثر تغییر نگاه به مسئله ، 

 ط.    صحیح         غلنمی شودز( در سبک تصمیم گیری اجتنابی فرد قصد دارد تصمیم بگیرد ولی تصمیمش عملی 

 ح( الگوی رفتاری از ابعاد مهم سبک زندگی است.    صحیح             غلط

 )یک مورد اضافی است(. .عبارات مرتبط را به هم وصل کنید 2

 عنایی  م( حافظه 1      الف( شیر یا خط کردن برای رفتن مسافرت                                              

 (روش اکتشافی2   ب( اطلاعات مربوط به تعریف نظریه، مربوط به این حافظه است.                 

 نگی( گوش به ز3                          ج( برخلاف گفتگوی معمولی ، هدفمند است.                       

 ( انتخاب4      د( تعبیر محرکهای انتخابی                                                                       

 ( مصاحبه5آزمایش مربوط به گزارش پرش عقربه های ثانیه شمار                                ه( 

 (ادراک6اطلاعات شخصی افراد در این روش مهم است.                             و(نگه داری 

                     ( آزمون7                                                                                                                       
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 چهارگزینه ای زیر به دقت پاسخ دهید.به سوالات 

 ت داردالف( به ترتیب هر یک از عبارتهای ) سحر از انجام کارهای بد پرهیز می کند.( ، ) زهرا دوس 

ه از جنبفقط با همجنسان خود بازی کند( و )سارا برای انتخاب لباس خود تصمیم می گیرد.( به کدام 

 مربوط می شود؟ رشد

 شناختی -یاجتماع -( درک اخلاقیب                        شناختی               –ی درک اخلاق -الف( هیجانی

 درک اخلاقی -یاجتماع -( هیجانید                                      اجتماعی     -هیجانی -ج( درک اخلاقی

 

 ل ر سریابه ترتیب ) کارگردانی که به دلیل نظرات منفی عوامل سریال ، یکی از بهترین بازیگران را د

ر د را دجدید خود بازی نمی هد( و ) تکواندوکاری که با وجود داشتن مهارت و تمرین زیاد، هیچگاه خو

 مواجه است؟ موانع تصمیم گیریمسابقات مهم محک نمی زند.( با کدام یک از 

 طیاعتماد افرا -ب( کنترل نکردن هیجانات                             اطی          اعتماد افر -سوگیری تایید الف(

 دشمردن خو کوچک –د( کنترل نکردن هیجانات                           کوچک شمردن خود     –ج( سوگیری تایید 

 سوالات در صفحه دومادامه 
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  ؟نمی شودکدام ویژگی زیر به احساس توانمندی زیاد نوجوان مربوط 

 ب( دو برابر شدن اندازه قلب                          الف( تغییر سریع تناسب بدن 

 دنج(افزایش حجم کلی خون                                د( رشد قابل توجه اندام های داخلی ب
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 هر کدام از گزاره های زیر به ترتیب نشان دهنده کدام مرحله حل مسئله است؟ 

 کاری انجام دهد تا در درس روانشناسی پیشرفت کند؟الف( سارا می خواهد بداند که چه 

ی مایسه ب(سارا نمرات قبل و بعد از به کار گیری روش جدید مطالعه در درس روانشناسی را با یکدیگر مق

 کند.

 ج(سارا برای تسلط بر درس روانشناسی از روش تمرین مکرر استفاده می کند.

 دوم ( اول، سوم،4(پنجم، سوم، چهارم       3م      ( اول، دوم، سو2( پنجم، چهارم، دوم        1

 :چه عاملی سبب می شود که محرکهای بیرونی به اطلاعات روانشناختی معنادار تبدیل شوند 

 علامت درست الف( ادارک             ب( جستجو                ج( انگیختگی ذهنی              د( ردیابی

  ، توانستن است( ، )دوچرخه سواری( ، )تماس با دوستان در هنگام تکرار جمله ) خواستن

 استرس(   به ترتیب جزء کدام روش های مقابله ای سازگارانه محسوب می شود؟

 الف( بلند مدت، بلندمدت، کوتاه مدت                 ب( کوتاه مدت ، کوتاه مدت، کوتاه مدت

 د( کوتاه مدت، بلند مدت، بلند مدت       ج( بلند مدت، کوتاه مدت، بلند مدت            

 حافظه مورد نیاز در کدام گزینه با بقیه متفاوت است؟ 

 الف( سارا از دوستش می پرسد ) روز طبیعت پارسال دقیقا به کجا سفر کردی؟(

 بعداز ظهر کجا بودی که تلفن را جواب ندادی؟( 4ب( سارا به دوستش می گوید ) دیروز ساعت 

 ست؟(اچه حوادث اقتصادی و سیاسی در ایران رخ داده  1397معلم تاریخ می گوید ) در سال  ج( سارا به

 ماه پیش در کدام موسسه مشغول به کار  بوده ای؟( 3د( سارا از خواهرش می پرسد) 

 کدام تعارض زیر با بقیه متفاوت است؟ 

ی اش است با انتخاب این شغل سلامتالف( سارا از کودکی رویای پزشک شدن دارد اما می داند که ممکن 

 تهدید شود.

د ب( سارا در شرایطی است که از ناعدالتی رئیس شرکت خود خسته شده ، از طرفی هم می داند انتقا

 برابر است با اخراج کار

یرون برونا ج( سارا نمی داند؛ کسل شدن در اثر در خانه ماندن را تحمل کند؛ یا در اوضاع خطر ابتلا به ک

 برود.

د یک د( مهتاب در دانشگاهی که از شهر خودش خیلی دور است قبول شده؛ اما می داند که اگر نرود بای

 سالی دیگر پشت کنکور بماند.

 سوم صفحهدرسوالات ادامه 
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  ه بجوانی در خارج از ساعت ملاقات یک بیمارستان با مهارت زیاد از جلوی نگهبان رد شده و

ام نگهبان گزارش می شود ، در هنگ داخل بخش می رود. این مسئله از طرف یکی از مسئولین به

به  خروج ، نگهبان ، جوان خاطی را دستگیر می کند و به حراست تحویل می دهد. در این حادثه

 وقعیتمترتیب هنگام ) ورود جوان به درون بخش (   و    ) خروج وی از بیمارستان   (    کدام 

 ردیابی علامت رخ داده است؟

 رد درست –رد درست                   ب( از دست دادن محرک هدف  –الف( هشدار کاذب 

 صابتا   -صابت          د( هشدار کاذب   ا  -ج( از دست دادن محرک هدف 

 کودکان در چه صورتی به هیجانات خود جهت می دهند؟ 

 های عقلانیالف( افزایش مهارتهای جسمانی                               ب( افزایش توانمندی 

 گرانج( رشد اجتماعی                                                      د( دریافت واکنش دی
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  به سوالات کوتاه پاسخ با دقت پاسخ دهید.

  مطلب بلافاصله بعد از یک مطلب دیگر چیست؟علت کاهش عملکرد فرد بعد از یادگیری یک 

    ............................................................. 

5/0 

 .در جمله های زیر نوع تاثیر مذهب بر سلامت را بنویسید 

 الف( داشتن تغذیه سالم   :   .....................................

 ................................... ب( دوری از مصرف الکل  :   

 ج( افزایش حس حمایت اجتماعی :   .................................

75/0 

 یانگر تلاش بی وقفه افراد برجسته ای که علی رغم محدودیتها به موفقیتهای جهانی دست یافته اند ؛ ب

 ................کدام یک از عوامل انگیزشی است؟ .........................

25/0 

 .................................... 5/0 هدف اصلی فرد هنگام مقابله چیست؟ 

 مسافرت در جاده های کویری سبب کسالت و خواب آلودگی رانندگان می شود.( این جمله مربوط به ( 

 .....................................................کدام یک از عوامل ایجاد خوگیری می باشد؟  

5/0 

 ش ) سارا فکر می کند که هر چه یک کتاب صفحات بیشتری داشته باشد ، سودمند تر است(  نوع پرداز

 وی را مشخص نمایید؟     .............................................................

5/0 

 های  نوعی درمان برای ویروس کرونا ابتدا هدف کار خود را مشخص می نماید و راه ) شخصی برای ابداع

 رسیدن به این هدف را شناسایی می کند.(  این جمله مربوط به کدام نوع از انواع مسئله است؟

........................................... 

5/0 

   وجه شباهت حافظه بلند مدت و حافظه حسی در چیست؟ 

........................................................................................... 

5/0 

 در مثال زیر دوست زهرا از کدام روش حل مسئله استفاده کرده است؟ 

پس س) سارا از دوستش می خواهد که اسمی را که در ذهن او است حدس بزند، دوستش با پیدا کردن حرف اول و 

 ................................................................... ر حروف توانست اسم را پیدا کند.با یافتن سای

5/0 

 سوالات در صفحه چهارمادامه 
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     نیاز فرد برای دوباره سازگار شدن با شرایط جدید زندگی ( تعریف چه پدیده ای است؟ ( 

................................................. 

5/0 
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  به سوالات تشریحی زیر به طور کامل و دقیق پاسخ دهید.

 .برای هر یک از عوامل فراموشی یک مثال بنویسید 

الف( عدم رمز گردانی :     

.......................................................................................................................................................................... 

ب( تداخل اطلاعات:  

........................................................................................................................................................................... 
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  ؟نویسیداز مواردی که اثر تداخل و اثر گذشت زمان را کنترل می کند و یا کاهش می دهد را ب دو مورد 

 .........................................اثر تداخل :    ............................................           و         ........

 ...................................................................................        و       ...........اثر گذشت زمان:   

 
1 

می  فردی می خواهد یک آپارتمان را در یک منطقه از شهر بخرد؛ چه ملاکهای تصمیم گیری برای خرید در نظر

 گیرد؟

 

 

 
 
1 

  . یم آنهادوستش از او دعوت کرده است که در مسابقه والیبال محلی در توالیبال سارا اصلا خوب نیست 

را  شرکت کند ولی سارا از پذیرش این دعوت امتناع می کند . با توجه به این مطلب ، انواع ادراک

 مشخص کنید.

 ادراک کنترل : ...........................................................................

 ..راک کار آیی:  ............................................................................اد

 
 
 
 
1 

  داشت؟با توجه به بحث اسناددهی در چه صورت افراد انگیزه کمی برای ادامه فعالیت خواهند 

1- ....................................................................................................................... 

2- ....................................................................................................................... 
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 د.وفق و پیروز باشیم                                                                                                                 

 نام مصحح: نمره به حروف: نمره به عدد: نمره 20مجموع نمره: 
 

 

 


